
Квест-игра «Спортландия» 
  

 Самая главная ценность у каждого человека – это здоровье, 
поэтому в детском саду уделяется большое внимание воспитанию 

здорового ребенка. Вырасти здоровым, крепким, сильным помогает 

спорт. Заниматься физкультурой полезно, а весёлой физкультурой – 
вдвойне.  

 10 сентября в нашей группе прошла игра «Спортландия». 

Развлечение проходило совместно с родителями на свежем воздухе. 
Было очень весело, интересно, шумно. Игры проходили со 

спортивным задором. Дети и родители получили массу 

впечатлений от этого мероприятия. 
 

 

Мы желаем всем крепкого здоровья и призываем 

к здоровому образу жизни! 
 


