
Аннотация к дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) 

программе дошкольного образования 

физкультурно – спортивной направленности « Спортивная карусель». 

          Дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе 

дошкольного образования      физкультурно – спортивной направленности        

« Спортивная карусель» предназначена  для дошкольников 3-5 лет. 

          Возраст обучающихся: 3-5 года. 

          Срок реализации: сентябрь-май. 

         Цель программы: 

Выявить творческий потенциал детей и развивать их двигательные 

способности, содействовать всестороннему развитию личности дошкольника 

через развитие его творческих способностей, «открытие для себя», 

определить значимость кружковой  работы в развитии творческих 

способностей детей. 

 

 

Задачи программы 

 

Оздоровительные 

1. Формирование навыков самовыражения через движение 

посредством музыки; 

2. Развивать физические качества – гибкость, силу, выносливость, 

координационных способностей; 

3. Формировать пластичность, грациозность у девочек, 

мужественность у мальчиков; 

4. Развивать чувство ритма, внимания, умение согласовывать 

движения с музыкой, предметную ловкость; 

5. Укреплять здоровье воспитанников, в поддержании физической и 

умственной работоспособности активности. 

Образовательные 

 

1. Развитие познавательного интереса к особенностям движений и 

передвижений человека, о системе дыхания, работе мышц при 

выполнении физических упражнений, о способах простейшего 

контроля над деятельностью этих систем.  

2. Формирование устойчивого интереса к играм с элементами 

спорта, спортивным упражнениям, желания использовать их  в 

самостоятельной двигательной деятельности. 



3. Развитие мотивации к здоровому образу жизни как к норме и 

стилю жизни, способствующие максимальной реализации 

факторов устойчивости. 

 

Воспитательные 

 

1. Формирование у обучающихся культуры общения и 

поведения во время занятий.  

2. Воспитание положительных морально-волевых качеств. 

 

Основные принципы программы: 

 

1. Принцип научности предполагает построение занятий в 

соответствии с закономерностями социализации, психического и 

физического развития ребенка. 

2. Принцип систематичности обуславливает необходимость 

последовательности, преемственности и регулярности при 

формировании у детей знаний, двигательных умений, навыков. 

Заключается в непрерывности, планомерности использования 

средств, во всех возможных формах их проявления в течении всего 

курса занятий. 

3. Принцип постепенности определяет необходимость построения 

занятий физическими упражнениями в соответствии с правилами: 

«от известного к неизвестному», «от простого к сложному». 

4. Принцип доступности – изучаемый материал должен быть легким, 

гарантирующим свободу в учении и одновременно трудным, чтобы 

стимулировать мобилизацию сил занимающихся.  

5. Принцип учета возрастного развития движений предусматривает 

степень развития основных движений у ребенка, его двигательных 

навыков. 

6. Принцип чередования нагрузки важен для предупреждения 

утомления детей и для оздоровительного эффекта от выполнения 

физических упражнений. 

7.  Принцип наглядности играет важную роль в обучении движениям и 

является неотъемлемым условием совершенствования двигательной 

деятельности. Процесс строится с использованием всех видов 

наглядности: зрительной, звуковой, тактильной и двигательной. 

8. Принцип сознательности и активности предполагает формирование 

у детей устойчивого интереса к освоению новых движений, 

привитие навыков, самоконтроля действий в процессе занятий, 

развитие сознательности, инициативы и творчества. 

 

Основные методы: 

 наглядный; 



 практический; 

 игровой; 

 

Краткое содержание программы: 

Дополнительная  общеобразовательная  программы направлена на 

физкультурно – спортивное развитие дошкольника. Особенность программы 

состоит в том, чтобы выявить творческий потенциал детей и развивать их 

двигательные способности, содействовать всестороннему развитию личности 

дошкольника через традиционную и нетрадиционную формы  организации 

физического развития, повышение интереса детей к физкультурным 

занятиям и стимулирование двигательной  активности без ущерба их 

здоровью. 

Ожидаемые результаты: 

В конце учебного года у детей должны сформироваться следующие 

интегративные качества: любознательный, активный, эмоционально 

отзывчивый, умеющий управлять своим поведением. Также должны быть 

сформированы следующие физические качества: быстрота, ловкость, умение 

высоко и далеко прыгать, владеть мячом, обручем, умение далеко и высоко 

метать мяч, исполнять несложные ритмические танцы под музыку. У 

родителей сформировать интерес к физическому развитию ребенка и 

педагогическую компетентность, а также желание активно участвовать в 

физическом развитии своих детей в домашних условиях. 
 

 

 

 

 


