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Расписание занятий дополнительных образовательных услуг в 

МБДОУ № 145 в 2022-2023 учебном году  

п/п Наименование День недели Время Преподаватель Помещение 

1 Звездочка Понедельник 

Среда 

16.10-16.40 

16.50-17.20 

 

 

Матвеева Лариса 

Владимировна 

Музыкальный зал 

Вторник 

Четверг 

17.10-17.40 

17.50-18.20 

2 Звучалочка Вторник 

Четверг 

16.10-16.40 

16.50-17.20 

17.30-18.00 

 

 

 

Волкова Лариса 

Владимировна 

Кабинет 

дополнительного 

образования 

3 Буковка Понедельник 

Среда 

 

16.10-16.40 

16.50-17.20 

 

Косенкова 

Светлана 

Борисовна 

Кабинет 

дополнительного 

образования 

4 Экопластика Среда 

Пятница 

 

16.10-16.40 

16.50-17.20 

 

Терешкина 

Елена 

Евгеньевна 

Кабинет 

дополнительного 

образования 

5 Раз ступенька-два 

ступенька 

Вторник 

Пятница 

16.10-16.40 

16.50-17.20 

 

 

 

Симанчева 

Светлана 

Викторовна 

Кабинет 

дополнительного 

образования 

6 Дельфиненок Пятница 16.10-16.40 

16.50-17.20 

17.30-18.00 

18.10-18.40 

 

Баландина 

Светлана 

Анатольевна 

Бассейн 

7 Школа 

дошкольника 

Понедельник 

Вторник 

Среда 

Четверг 

16.10-16.40 

16.50-17.20 

17.30-18.00 

18.10-18.40 

 

 

Терякова Елена 

Владимировна 

Кабинет 

дополнительного 

образования 

8 Рукодельница Вторник 

Четверг 

 

16.10-16.40 

16.50-17.20 

 

Сураева Елена 

Васильевна 

Кабинет 

дополнительного 

образования 

9 Веселые нотки Понедельник 

Среда 

 

16.10-16.40 

16.50-17.20 

 

Дядюкина 

Татьяна 

Викторовна 

Кабинет 

дополнительного 

образования 

10 Веселый 

английский 

Вторник 

Четверг 

16.10-16.40 

16.50-17.20 

 

Кудлай 

Людмила 

Валерьевна 

Кабинет 

дополнительного 

образования 

11 Карапуз Вторник 

Четверг 

18.00-18.40 Инякина Марина 

Владимировна 

Музыкальный зал 

12 Спортивная 

карусель 
 

 

Вторник 

Четверг 

16.10-16.40 

16.50-17.20 

 

 

 

Мельникова 

Инна Петровна 

Спортивный зал 
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