
 
 

Муниципальное бюджетное  дошкольное образовательное учреждение детский сад 

 № 145 города Пензы «Радуга» 

 (МБДОУ  детский сад № 145 г. Пензы) 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ 

 детского сада № 145 

__________С.Ю. Кузьмина 

 

План мероприятий, посвященных неделе психологии 

Дата 

проведения 

Мероприятия  Цель проведения  Ответственный 

за проведение 

20.11. 1. Семинар – практикум  для 

педагогов «Вместе мы – сила». 

Занятие 1. «Я+Ты= Мы». 

2. Занятие в подготовительной 

группе №2. 

Сплочение 

коллектива 

 

Подготовка к 

школе 

Педагог-

психолог 

21.11 1. Тренинговое занятие с 

педагогами «Перестань 

беспокоиться и начни жить». 

2. Стендовая консультация для 

родителей «Готов ли ваш 

ребенок к школе». 

 

Помощь в 

адаптации 

молодым педагогам 

Психологическое 

просвещение 

родителей 

Педагог-

психолог 

22.11. 1. Консультация для 

родителей «Малыш 

«наоборот» или кризис трех 

лет». 

2. Занятие в старшей группе 

№2 

 

3. Посещение социальным 

педагогом  семьи 

воспитанника, находящегося 

под опекой. 

 

Психологическое 

просвещение 

родителей 

 

Социально-

эмоциональное 

развитие детей 

 

Педагог-

психолог 

 

Инспектор по 

охране прав 

детства 

23.11. 1. Групповые родительские 

собрания. 
Младшая группа: «Сохранение и 

укрепление физического и 

психического здоровья младших 

дошкольников» 

Средняя группа: «Особенности и 

Психологическое 

просвещение 

родителей 

 

 

 

Педагог-

психолог 

Учитель-логопед 

Воспитатели 



проблемы речевого развития у 

детей среднего дошкольного 

возраста» 

Старшая и подготовительная 

группы: «Подготовка 

дошкольников 6–7 лет к 

овладению грамотой» 

 

2. Занятия в подготовительной 

группе №1 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовка к 

школе 

24.11. 1. Занятие в старшей группе 

№1  

 

 

2. Занятие для педагогов 

«Психологическая помощь 

педагогам при эмоциональном 

выгорании». 

 

Социально-

эмоциональное 

развитие детей 

 

Профилактика 

эмоционального 

выгорания у 

педагогов 

Педагог-

психолог 
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