
Рекомендации для родителей  

«Развитие памяти у детей» 

 

Память – один из основных познавательных процессов. Без 

достаточного уровня развития памяти невозможно успешное обучение. 

Поэтому многих родителей заботит вопрос о том, как можно развивать 

память ребенка. 

Чтобы ответить на этот вопрос, нужно в первую очередь разобраться с 

тем, что такое память и как она устроена.  

Развитие памяти 

Память можно определить как способность к получению, хранению и 

воспроизведению информации. Память лежит в основе способностей 

ребенка, является условием обучения, приобретения знаний, умений. 

Память бывает произвольной (сознательное запоминание информации) и 

непроизвольной (основанной на эмоциях и интересе). 

Память бывает кратковременной (точное воспроизведение спустя 

несколько десятков секунд после однократного предъявления информации) и 

долговременной (воспроизведение информации через достаточно длительное 

время). 

В зависимости от того, какие ощущения преобладают, говорят о памяти 

зрительной, слуховой, эмоциональной и др. 

Зрительная память связана с сохранением и воспроизведением 

зрительных образов. 

Слуховая память это хорошее запоминание и точное воспроизведение 

разнообразных звуков, например, музыкальных, речевых. Этот вид памяти 

имеет особенно большое значение в развитии ребенка. Все, что известно 

малышу-дошкольнику, он узнает на слух. Этим же способом он будет 

усваивать до 70% информации, обучаясь в школе. 

Эмоциональная память – это память на эмоциональные переживания. На 

эмоциональной памяти основана прочность запоминания материала: то, что у 

ребенка вызывает эмоции, запоминается им без труда и на более длительный 

срок. 

Когда родители жалуются на плохую память своих детей, они часто 

приводят примеры того, как заставляют ребенка буквально зазубривать 

материал, но ребенок и за день не может выучить его. В данном случае 

проблема заключается в том, что от ребенка требуют механического 

запоминания материала, не вызывающего у него интереса. 

Однако без опоры на мыслительную деятельность, без опоры на 

понимание никакое усвоение знаний вообще невозможно и 

противоестественно для здорового ребенка. Вот почему так важно при 

развитии памяти ориентироваться в большей степени на смысловую память и 

показывать ребенку различные приемы, которые помогают лучше 

запоминать. 

 

 



Оптимизация  памяти 

* Проконтролируйте, чтобы тот материал, который запоминает ребенок, 

был ему понятен. 

* Время для изучения материала лучше поделить на разумные 

временные отрезки, так как малыми порциями материал запоминается не 

только быстрее, но и надолго. 

* Попросите ребенка выученный материал повторить на второй день. 

* При заучивании предлагайте ребенку проговаривать вслух. 

* Заинтересуйте ребенка той информацией, которую он изучает, так как 

высокая мотивация обучения оказывает очень большое положительное 

влияние на память.  

* При появлении у малыша явных признаков утомления сделайте 

перерыв. 

 

 

Как улучшить память? 

Существует три «закона» памяти. 

Первый «закон» памяти – получить глубокое яркое впечатление о том, 

что хотите запомнить, а для этого надо: 

1. Сосредоточиться; 

2. Внимательно наблюдать. Прежде всего получить зрительное 

впечатление, оно прочнее: нервы, ведущие от глаза к мозгу, в 20 раз толще, 

чем нервы ведущие от уха к мозгу. 

Второй «закон» памяти  — повторение. 

Третий «закон» памяти – ассоциация: хочешь запомнить факт – нужно 

ассоциировать его с каким-либо другим. 

 

 

Системное запоминание 

«Высший пилотаж» в заучивании материала — это системное 

запоминание. Если ваш ребенок просто прочтет текст (вслух или про себя), 

он поймет его и даже запомнит в общих чертах. Но цельное и системное 

представление у него сложится только в процессе активного запоминания, то 

есть составляя конспект прочитанного, записывая основные идеи и сведения, 

устанавливая связи между частями изучаемого материала и выясняя ответы 

на возникающие вопросы. Таким образом, информация не просто 

запоминается, а хорошо понимается и осмысливается ребенком и остается в 

голове на долгое время в виде стройной системы. 

Чтобы с легкостью применять вышеперечисленные стратегии, нужна 

практика и помощь родителей, которые должны помогать детям выполнять 

то или иное задание, объясняя, как лучше к нему подойти и какую стратегию 

применить. Если ваш ребенок научится правильно запоминать новую 

информацию, он получит в свое распоряжение мощный инструмент, нужный 

для учебы, а впоследствии и для работы, который называется «память». 

 



Игры и упражнения для развития памяти 

Ежедневно выполняя несложные упражнения в игровой форме, можно 

достичь хороших результатов. Ниже приведены примеры игр, подобранные 

для развития каждого вида памяти. 

Для развития зрительной памяти 

1. «Какой игрушки не хватает?». Разложите перед ребенком несколько 

игрушек, затем попросите его отвернуться, уберите одну или две и 

спросите, что изменилось 

2. «В чем отличия?».  Находить разницу между двумя картинками очень 

полезно не только для развития памяти, но и для усиления 

внимательности. 

3. Игра «Парочки» Приготовьте парные  картинки. Разложите их перед 

детьми картинками вниз. Каждый игрок ходит по очереди, открывая 

две картинки, если нашел одинаковые, берет себе. Если разные – 

оставляет на месте. Выигрывает тот, кто больше нашел парочек. 

4. «Волшебный квадрат». Приготовьте квадрат состоящий из 9 

квадратиков, то есть 3 на 3 квадрата. Вырежьте из любых этикеток, 

коробочек небольшие картинки которые помещаются в маленький 

квадрат, можно использовать также цифры или буквы. Разложите их по 

клеточкам и предложите ребенку запомнить, что где лежит, затем 

стряхните их на стол и попросите ребенка разложить их точно также. 

Можно спросить, что в каком углу лежало. НАПРИМЕР: В правом 

верхнем углу лежала уточка, а внизу слева, рыбка и так далее. Ребенок 

будет запоминать не только расположение, но и название углов, то есть 

учиться ориентироваться на плоскости. 

 

Для развития двигательной и тактильной памяти 

1. «Восстанови последовательность». На стол выкладываются 5-6 

кусочков тканей разной   фактуры. Ребенку с завязанными глазами 

предлагают пощупать их. Затем кусочки тканей перемешивают и 

предлагают ребенку выложить их на столе в той последовательности, в 

которой они были изначально. 

2.  «Повтори движения».  В эту игру можно играть как с одним ребенком, 

так и с группой. Детям нужно показать танцевальные движения, 

двигаясь от простых к сложным, и попросить их повторить. 

3.  «Остановись вовремя!». Перед началом игры нужно договориться с 

ребенком или с группой, какое движение под запретом (например, 

хлопок в ладоши). Игра заключается в повторении движений вслед за 

ведущим. Когда ведущий делает запрещенное движение, все должны 

остановиться. Тот, кто не среагирует вовремя, выбывает из игры. 



Для развития слуховой памяти 

1. «Супермаркет». Один ребенок называет какой-нибудь предмет. Второй 

повторяет названное    слово и добавляет какое-нибудь свое. Третий 

ребенок повторяет первые   два слова и добавляет третье и т. д. Игру 

закончить, когда  дети начинают  ошибаться, постепенно увеличивать 

количество слов. 

2. «Найди лишнее». Нужно зачитать несколько несвязанных между собой 

слов — четко, делая небольшие паузы (например, яблоко, пальто, 

кровать и т. п.). Потом попросить ребенка повторить те слова, которые 

он запомнил.  

Для развития словесно-логической памяти 

1. «Назови второе слово». Для игры необходимо подготовить 10 пар слов, 

связанных по смыслу. Например: мышь-сыр, зима-санки. Прочитать 

все пары слов ребенку, не торопясь, давая время запомнить. Потом 

объяснить, что основная задача — вспомнить и назвать второе слово 

после того, как будет названо первое в паре. 

2.  «Третий — лишний!». Для игры необходимо подготовить несколько 

цепочек из трех слов. В каждой из цепочек два слова должны быть 

связаны по смыслу, а третье — нет. Задачей ребенка будет определить, 

какое слово является лишним в смысловой цепочке. 

Для развития образной памяти 

1. «Опиши предмет». Нужно выбрать какой-то предмет — например, 

игрушку, или машину, если вы на прогулке — и предложить ребенку 

вспомнить как можно больше отличительных признаков. Признаки 

нужно называть по очереди. Проигрывает тот, кто не сможет назвать 

признак, когда придет его очередь. 

2.  «Угадай героя». Здесь цель вспомнить героя мультфильма или книги, 

которого ребенок точно знает, называя ему отличительные признаки 

этого персонажа. 

3.  «Вспомни детали». Ребенку показывается коллаж из нескольких 

рисунков. Например, это могут быть герои мультфильмов. Затем 

коллаж убирается, и ребенка просят назвать все, что он сумел 

разглядеть и запомнить. 

Для развития ассоциативной памяти 

1. «Придумай ассоциацию». Нужно прочитать ребенку небольшое 

стихотворение, а затем предложить ему нарисовать картинку к каждой 

фразе. По этим картинкам ребенок должен будет  попытаться 

повторить стихотворение. Это упражнение — хорошая тренировка не 

только ассоциативного мышления, но также и логики. 



2. «Запомни слово к знаку-символу». Ребенку показывают несколько 

символов, изображенных на отдельных карточках. Показывая каждый 

символ, взрослый называет слово. Далее ребенка нужно попросить 

вспомнить, какое слово к какому символу относилось, показывая ему 

карточки в произвольном порядке. 

3. «Я знаю пять…». Смысл игры заключается в том, чтобы повторять 

названия чего-либо или имена, отбивая мяч. Например, «Я знаю пять 

имен девочек: Маша — раз, Даша — два…» и т. д. 

Для развития логической памяти 

1. «Поеду на море!». В игре могут участвовать несколько человек, а 

можно играть вдвоем с ребенком. Первый игрок начинает словами «Я 

поеду на море и возьму с собой…» — и говорит то, что возьмет (один 

предмет). Второй продолжает начатую цепочку, упоминая предмет, 

который уже называли, и добавляя свой. И так до тех пор, пока кто-то 

не собьется. 

2. «Продолжи смысловой ряд». Взрослый называет слово — например, 

«школа». Ребенок должен продолжить смысловой ряд (например, 

«дети», «учитель», «книга» и т. п.). 

3. «Закончи предложение». Взрослый начинает предложение, а ребенок 

должен закончить его так, чтобы все совпадало по смыслу. Например: 

«Машина не может ехать дальше, потому что у нее… (сломан 

двигатель)». 
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