
Сведения о педагогических работниках МБДОУ детского сада № 145 г. Пензы 

№ 

п/п 

Фамилия имя 

отчество 

педагога 

Должность Уровень 

образован

ия 

Квалифика 

ционная 

категория 

Повышение  

квалификации  

за последние 3 года 

Профессиональ

ная 

переподготовка 

Общий 

стаж 

работы 

Педаго

гическ

ий 

стаж 

работы 

Наименование 

реализуемой 

программы 

1. Александрова 

Ольга 

Вячеславовна 

Воспитатель  Высшее  Высшая  ГАПОУ ПО ПСПК по 

программе 

«Теоретические и 

методические основы 

организации 

дополнительного 

образования детей в 

ДОО», 28.09.2020 

РФ Федерация развития 

образования 

образовательная 

платформа «Университет 

Просвещения РФ» 

«Дошкольное 

образование-ключевые 

компетенции», 26.08.2022. 

- 9 9 Основная  

образовательная 

программа МБДОУ 

д/с № 145 г. Пензы  

2. Астапчук 

Елена 

Петровна 

Воспитатель  Высшее  Первая  ГАОУ ДПО ИРР ПО 

«Качество дошкольного 

образования, как 

необходимое условие 

реализации ФГОС ДО», 

23.06.2021 

- 19 6,6 Основная  

образовательная 

программа МБДОУ 

д/с № 145 г. Пензы 

3 Артемьева 

Елена 

Александровн

а 

Воспитатель  Высшее  - - -  2 мес Основная  

образовательная 

программа МБДОУ 

д/с № 145 г. Пензы 

4 Асташкина 

Альбина 

Учитель-

логопед 

Высшее  - - - 1год 1 год Адаптированная 

образовательная 



Григорьевна  программа 

дошкольного 

образования для 

детей с тяжелыми 

нарушениями речи 

МБДОУ д/с № 145 

г. Пензы 

5 Баландина 

Светлана 

Анатольевна 

Инструктор 

по 

физической 

культуре 

Среднее 

специаль

ное 

- ГАОУ ДПО ИРР ПО 

«ФГОС ДО: обновленные 

подходы к физическому 

развитию дошкольников», 

17.09.2022 

- 2г.8 

мес. 

1,8 

мес. 

Основная 

образовательная 

программа МБДОУ 

д/с № 145 г. Пензы; 

Адаптированная 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования для 

детей с тяжелыми 

нарушениями речи 

МБДОУ д/с № 145 

г. Пензы 

 

6 Богданова 

Елена 

Валерьевна 

Воспитатель  Высшее  Первая  ГАОУ ДПО ИРР ПО 

«ФГОС ДО: современные 

подходы к развитию 

ребенка», 31.10.2022, 

26.03.2022 

ГАОУ ДПО 

ИРР ПО 

«Педагогика и 

методика ДО», 

14.03.2018 

12 4 Адаптированная 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования для 

детей с тяжелыми 

нарушениями речи 

МБДОУ д/с № 145 

г. Пензы 

 

7 Величко 

Елена 

Борисовна 

Воспитатель  Среднее 

специаль

ное 

Первая  ГАОУ ДПО ИРР ПО 

«ФГОС ДО: современные 

подходы к развитию 

ребенка»,31.10.2020 

- 23 8,6 Основная  

образовательная 

программа МБДОУ 

д/с № 145 г. Пензы 



8 Волкова 

Лариса 

Владимировн

а 

Учитель-

логопед 

Высшее  Высшая  ГАОУ ДПО ИРР ПО 

«Методика 

логопедической и 

коррекционной работы в 

условиях ФГОС ДО», 

15.12.2021; 

 ГАПОУ ПО ПСПК по 

программе 

«Теоретические и 

методические основы 

организации 

дополнительного 

образования детей в 

ДОО», 28.09.2020 

- 35 35 Адаптированная 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования для 

детей с тяжелыми 

нарушения речи 

МБДОУ д/с № 145 

г. Пензы 

 

9 Дядюкина 

Татьяна 

Викторовна 

воспитатель высшее Первая ГАОУ ДПО ИРР ПО 

«ФГОС ДО: Современные 

подходы к развитию 

ребенка», 16.10.2021 

ГАОУ ДПО 

ИРР ПО 

«Педагогика и 

методика 

дошкольного 

образования»,  

07.03.2017 

12,6 6,8 Адаптированная 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования для 

детей с тяжелыми 

нарушения речи 

МБДОУ д/с № 145 

г. Пензы 

 

10 Дубровская 

Кристина 

Людовиковна 

Воспитатель  Высшее  Первая  ГАПОУ ПО ПСПК по 

программе 

«Теоретические и 

методические основы 

организации 

дополнительного 

образования детей в 

ДОО», 28.09.2020 

ГАОУ ДПО 

ИРР ПО 

«Педагогика и 

методика ДО», 

14.03.2018 

10 8 Основная  

образовательная 

программа МБДОУ 

д/с № 145 г. Пензы 

11 Дудкина 

Ирина 

Сергеевна 

Воспитатель  Высшее  Высшая  ГАОУ ДПО ИРР ПО 

«ФГОС ДО: Современные 

подходы к развитию 

ГАОУ ДПО 

ИРР ПО 

«Педагогика и 

16 15 Основная  

образовательная 

программа МБДОУ 



ребенка», 31.10.2020 методика ДО», 

14.03.2018 

д/с № 145 г. Пензы 

12 Жукова Елена 

Павловна 

Воспитатель  Высшее  Первая  ГАОУ ДПО ИРР ПО 

«Качество дошкольного 

образования, как 

необходимое условие 

реализации ФГОС ДО», 

30.01.2023-11.02.2023 

 20 6 Основная  

образовательная 

программа МБДОУ 

д/с № 145 г. Пензы 

13 Инякина 

Марина 

Владимировн

а 

Воспитатель  Среднее 

специаль

ное  

Первая  ООО Московский 

институт 

профессиональной 

подготовки и повышения 

квалификации педагогов 

«Организация 

развивающей 

образовательной среды в 

условиях реализации 

ФГОС ДО», 11.04.2023-

17.05.2023 

ГАОУ ДПО 

ИРР ПО 

«Педагогика и 

методика ДО», 

07.03.2019 

20,9 3,9 Основная  

общеобразовательн

ая программа 

МБДОУ д/с № 145 

г. Пензы 

14 Истрашкина 

Мария 

Сергеевна  

Воспитатель  Среднее 

специаль

ное 

-  - - 2 2 Основная  

образовательная 

программа МБДОУ 

д/с № 145 г. Пензы 

15 Копенкина 

Людмила 

Николаевна 

Воспитатель  Среднее 

специаль

ное  

Первая  РФ Федерация развития 

образования 

образовательная 

платформа «Университет 

Просвещения РФ» 

«Дошкольное 

образование-ключевые 

компетенции», 27.01.2023 

- 43 43 Основная  

образовательная 

программа МБДОУ 

д/с № 145 г. Пензы 

16 Косенкова 

Светлана 

Борисовна 

Воспитатель  Высшее  Высшая  ГАПОУ ПО ПСПК по 

программе 

«Теоретические и 

методические основы 

ГАОУ ДПО 

ИРР ПО 

«Педагогика и 

методика ДО», 

29 29 Адаптированная 

образовательная 

программа 

дошкольного 



организации 

дополнительного 

образования детей в 

ДОО», 28.09.2020,  

ГАОУ ДПО ИРР ПО 

«Качество дошкольного 

образования как 

необходимое условие 

реализации ФГОС ДО», 

11.12.2021 

14.03.2018 образования для 

детей с тяжелыми 

нарушениями речи 

МБДОУ д/с № 145 

г. Пензы 

17 Кудлай 

Людмила 

Валерьевна 

Воспитатель  Высшее  Высшая  ГАПОУ ПО ПСПК по 

программе 

«Теоретические и 

методические основы 

организации 

дополнительного 

образования детей в 

ДОО», 28.09.2020,  

«АНО: Научно-

образовательный центр 

педагогических проектов: 

логопедическая работа с 

детьми, имеющих 

нарушения в речи в 

условиях реализации 

ФГОС ДО»,30.12.2021. 

ГАОУ ДПО 

ИРР ПО 

«Педагогика и 

методика ДО», 

14.03.2018 

10 10 Основная  

образовательная 

программа МБДОУ 

д/с № 145 г. Пензы 

18 Ларина 

Галина 

Алексеевна  

Воспитатель  Высшее  Высшая  ГАОУ ДПО ИРР ПО 

«Качество дошкольного 

образования, как 

необходимое условие 

реализации ФГОС ДО», 

23.06.2021 

- 49 49 Основная  

образовательная 

программа МБДОУ 

д/с № 145 г. Пензы 

19 Матвеева 

Лариса 

Владимировн

Музыкальны

й 

руководител

Высшее  Высшая  ГАПОУ ПО ПСПК по 

программе 

«Теоретические и 

- 33 33 Основная  

образовательная 

программа МБДОУ 



а  ь методические основы 

организации 

дополнительного 

образования детей в 

ДОО», 28.09.2020; 

ООО Московский 

институт 

профессиональной 

переподготовки и 

повышения квалификации 

«Музыкальное развитие 

детей в соответствии с 

ФГОС ДО», 13.03.2023-

29.03.2023 

д/с № 145 г. Пензы; 

Адаптированная 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования для 

детей с тяжелыми 

нарушениями речи 

МБДОУ д/с № 145 

г. Пензы 

20 Маркелова 

Камиля 

Рамилевна 

Воспитатель  Среднее 

специаль

ное  

- - - 1 мес. 1мес. Адаптированная 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования для 

детей с тяжелыми 

нарушениями речи 

МБДОУ д/с № 145 

г. Пензы 

21 Мельникова 

Инна 

Петровна  

Инструктор 

по 

физической 

культуре 

Высшее  Высшая  ГАПОУ ПО ПСПК по 

программе 

«Теоретические и 

методические основы 

организации 

дополнительного 

образования детей в 

ДОО», 28.09.2020.; 

ГАОУ ДПО ИРР ПО 

«Физическое воспитание 

дошкольников», 

13.02.2023-27.02.2023 

- 24 24 Основная  

образовательная 

программа МБДОУ 

д/с № 145 г. Пензы; 

Адаптированная 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования для 

детей с тяжелыми 

нарушениями речи 

МБДОУ д/с № 145 



 г. Пензы 

22 Проскорякова 

Елена 

Борисовна 

Воспитатель  Высшее  Высшая  ГАОУ ДПО ИРР ПО 

«ФГОС ДО: Современные 

подходы к развитию 

ребенка», 31.10.2020 

ГАОУ ДПО 

ИРР ПО 

«Педагогика и 

методика ДО», 

14.03.2018 

17 17 Основная  

образовательная 

программа МБДОУ 

д/с № 145 г. Пензы 

23 Рожкова 

Людмила 

Федоровна  

Учитель-

логопед 

Высшее  Высшая  ГАПОУ ПО ПСПК по 

программе 

«Теоретические и 

методические основы 

организации 

дополнительного 

образования детей в 

ДОО», 28.09.2020,  

 ГАОУ ДПО ИРР ПО 

«Методика 

логопедической и 

коррекционной работы в 

условиях ФГОС ДО», 

14.02.2023-28.02.2023 

- 35 35 Адаптированная 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования для 

детей с тяжелыми 

нарушениями речи 

МБДОУ д/с № 145 

24 Семенова 

Марьям 

Шамильевна  

Педагог-

психолог  

Высшее   Высшая  ГАОУ ДПО ИРР ПО 

«Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

образовательного 

процесса в условиях 

ФГОС ДО», 29.04.2022 

- 22 16 Основная  

общеобразовательн

ая программа 

МБДОУ д/с № 145 

г. Пензы; 

Адаптированная 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования для 

детей с тяжелыми 

нарушениями речи 

МБДОУ д/с № 145. 

25 Симанчева 

Светлана 

Воспитатель  Высшее  Высшая  ГАПОУ ПО ПСПК по 

программе 

- 30 30 Адаптированная 

образовательная 



Викторовна  «Теоретические и 

методические основы 

организации 

дополнительного 

образования детей в 

ДОО», 28.09.2020 

«Новые подходы к 

педагогической практике 

дошкольного образования 

с учетом ФГОС ДО», 

01.10.2022 

программа 

дошкольного 

образования для 

детей с тяжелыми 

нарушениями речи 

МБДОУ д/с № 145. 

26 Соловьева 

Дарья 

Сергеевна 

Воспитатель  Среднее 

специаль

ное  

- - - 1 мес. 1мес. Основная  

образовательная 

программа МБДОУ 

д/с № 145 г. Пензы 

27 Сураева 

Елена 

Васильевна 

Воспитатель  Высшее  Первая  ГАПОУ ПО ПСПК по 

программе 

«Теоретические и 

методические основы 

организации 

дополнительного 

образования детей в 

ДОО», 28.09.2020 

 

ГАОУ ДПО 

ИРР ПО 

«Педагогика и 

методика ДО», 

19.08.2015 

11 11 Адаптированная 

образовательная 

программа 

дошкольного 

образования для 

детей с тяжелыми 

нарушениями речи 

МБДОУ д/с № 145. 

28 Тенишева  

Наталья 

Васильевна 

Воспитатель  Высшее  Высшая  ГАОУ ДПО ИРР ПО 

«ФГОС ДО: Современные 

подходы к развитию 

ребенка», 31.10.2020 

ГАОУ ДПО 

ИРР ПО 

«Педагогика и 

методика ДО», 

14.03.2018 

20 20 Основная  

образовательная 

программа МБДОУ 

д/с № 145 г. Пензы 

29 Терякова 

Елена 

Владимировн

а  

Воспитатель  Высшее  -  - ГАОУ ДПО 

ИРР ПО 

«Педагогика и 

методика ДО», 

04.04.2022 

8 1,1 мес Основная  

образовательная 

программа МБДОУ 

д/с № 145 г. Пензы 

30 Терешкина Воспитатель  Среднее Первая  ГАОУ ДПО ИРР ПО - 33 33 Основная  



Елена 

Евгеньевна  

специаль

ное  

«Качество дошкольного 

образования как 

необходимое условие 

реализации ФГОС ДО», 

11.12.2021 

образовательная 

программа МБДОУ 

д/с № 145 г. Пензы 

31 Фролова 

Наталья 

Николаевна  

Воспитатель  Среднее 

специаль

ное  

Высшая  ГАОУ ДПО ИРР ПО 

«Качество дошкольного 

образования, как 

необходимое условие 

реализации ФГОС ДО», 

23.06.2021 

-  31 31 Основная  

образовательная 

программа МБДОУ 

д/с № 145 г. Пензы 

32 Холочкина 

Татьяна 

Николаевна 

Воспитатель  Высшее  Высшая  ГАОУ ДПО ИРР ПО 

«Качество дошкольного 

образования, как 

необходимое условие 

реализации ФГОС ДО», 

30.01.2023-11.02.2023 

-  33 32 Основная  

образовательная 

программа МБДОУ 

д/с № 145 г. Пензы 

33 Черемушкина 

Мария 

Владимировн

а 

Воспитатель  Среднее 

специаль

ное  

-  - - 17 1,4 мес Основная  

образовательная 

программа МБДОУ 

д/с № 145 г. Пензы 

34 Чилина Елена 

Анатольевна  

Воспитатель  Высшее  Высшая  ГАОУ ДПО ИРР ПО 

«Качество дошкольного 

образования как 

необходимое условие 

реализации ФГОС ДО», 

11.12.2021 

ГАОУ ДПО 

ИРР ПО 

«Педагогика и 

методика ДО», 

14.03.2018 

19 19 Основная  

образовательная 

программа МБДОУ 

д/с № 145 г. Пензы 

35 Шмагина 

Вера 

Николаевна  

Воспитатель  Высшее  Первая  ГАОУ ДПО ИРР ПО 

«Качество дошкольного 

образования как 

необходимое условие 

реализации ФГОС ДО», 

11.12.2021 

- 42 37 Основная  

образовательная 

программа МБДОУ 

д/с № 145 г. Пензы 
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